
 

 

 

 
CZWARTEK - 06.06.24 / GODZINA: 13:00 – 16:00 ---> CDK WL,  

ŚW. ŁAZARZA 16, SALA NR 215 

 

 
Profesjonalne warsztaty z  dialogu motywującego z  Polskim Instytutem 

Dialogu Motywującego 
 

 

WYMAGANA WCZEŚNIEJSZA REJESTRACJA 
 
 
Zapraszamy do udziału w warsztatach mających na celu wprowadzenie do tematu 
dialogu motywującego, dopasowanego do specyfiki przyszłej pracy z pacjentem. 
  
Dialog Motywujący (DM) to metoda pracy z trudnym rozmówcą/pacjentem, uczniem, 
klientem etc./ Oparty jest na podejściu humanistycznym, terapii systemowej, terapii 
poznawczo-behawioralnej, psychologii inspiracji i psychologii motywacji. Twórcami 
metody są prof. William Miller i prof. Stephen Rollnick. 
  
Dialog motywujący (DM) koncentruje się na takim oddziaływaniu na rozmówcę, aby 
wzmocnić  jego efektywne zaangażowanie i wprowadzanie istotnych zmian w życiu. 
Szczególne zastosowanie znajduje w obszarach odnoszących się do złożonych, 
długotrwałych i trudnych do zmiany problemów, jak samodestrukcyjne ryzykowne 
zachowania. Coraz częściej stosowany jest wspólnie z innymi programami 
rehabilitacji psychologicznej np. wtórnej prewencji w leczeniu pacjentów z różnymi 
dolegliwościami somatycznymi czy w trakcie rehabilitacji osób z urazami lub 
chorobami narządów ruchu. 
 
Zachęcamy do rejestracji i uczestnictwa! 
 
 

 

 

https://forms.office.com/r/Shyt9h3a6x
https://pidm.pl/

